Lecsos szelet piritott csirkemajjal

Hozzavaldk:

1 db csirkemell

1 lveg lecso

2 dl tej

1 evokanal liszt
olaj

20 dkg csirkemdj
sO

bors

1 fej voréshagyma

Elkészités:

A csirkemellet kis darabokra vagjuk, egy kanal olajon megpiritjuk.

izesitjiik borssal, 6ntsiik fel a lecséval. Mikor 8sszeforr, habarjuk be a tej és liszt
keverékével.

Egy masik serpenydben dinszteljik meg a hagymat, majd piritsuk meg rajta a
csirkemajat.

Ha a m4j megsult, 6ntsiik a lecsds szeletekre izesitsik a soval,ételizesitével és
paroljuk 6ssze.

Parolt rizzsel talaljuk.

Nagyon izletes és finom étel!



