
Lecsós szelet pirított csirkemájjal 

     
Hozzávalók:

 

1 db csirkemell  
1 üveg lecsó  
2 dl tej 
1 ev kanál liszt     
olaj      
20 dkg csirkemáj 

 só   
bors   
1 fej vöröshagyma        

Elkészítés:

  

A csirkemellet kis darabokra vágjuk, egy kanál olajon megpirítjuk. 
Ízesítjük borssal, öntsük fel a lecsóval. Mikor összeforr, habarjuk be a tej és liszt 
keverékével.  
Egy másik serpenyöben dinszteljük meg a hagymát, majd pirítsuk meg rajta a 
csirkemájat.  
Ha a máj megsült, öntsük a lecsós szeletekre izesitsük a sóval,ételízesit vel és 
pároljuk össze.   
Párolt rizzsel tálaljuk. 

Nagyon ízletes és finom étel! 


