Rétes hajtogatott leveles tésztabol

Hozzavalok:

30 dkg simaliszt

25 dkg margarin

1 db tojasséargéja

2 evékandl tejfol

1 k&véskanal so

1 ké&véskanal cukor

1 dl langyos ecetes viz

Toltelék:

80 dkg kimagozott meggy
5 db reszelt alma

Cukor

Zsemlemorzsa

1 di6nyi zsir

Elkészités:

A simalisztet talba szitaljuk. A tojassargajat, tejfolt, sot, cukrot 6sszekeverjik, és a liszthez adjuk,
majd langyos ecetes vizzel gyurjuk dssze. Vigyazzunk, hogy a tészta allaga ne legyen tal kemény. Jol ki
kell dolgozni, sima konny( tésztava. Letakarjuk ésfélorat hideg helyen pihentetjik. Mig pihen a
tészta, addig a margarint kenhetévé keverjuk.

Arétestésztankat a pihenési idg letelte utan nagy tanyér alakira kinydjtjuk, és rakenjik a margarint.
Feltekerjlk, mint egy bejglit, majd azonnal téglalap alakdra nyujtjuk, é€s 4 rétegben hajtogatjuk.

20 percig pihentetjik, majd Gjra kinyGjtjuk, és 3 rétegire hajtjuk. Ismét 20 perc pihenés kovetkezk,
és ismét hajtogatas, majd Ujbdl pihenés, hajtogatas, és pihenés.
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Az utolsd pihenés utan harom részre vagjuk a tésztat, és egyenként nyujtjuk ki, és toltjik meg.
Apihentetés alatt elkészitjik a tolteléket. A meggyet kimagozzuk, lecstpogtetjiik, a felhasznalas elstt
pedig kinyomjuk a levét. ( Lehet fagyasztott meggybdl is késziteni.)

Az alméat meghdmozzuk, és elreszeljik, a felhaszndlas elétt a levét ennek is kinyomjuk.

A zsirt felmelegitjik, és a zsemlemorzsat raszorjuk. Allandé kevergetés kézben hozzaadunk 2
evékandl forré vizet, majd tovabb kevergetve vildgosra piritjuk, éskihditjuk.

Atepsit kikenjuk margarinnal. A siitét elé6melegitjik 200 C-ra.

A tészta egyik darabjat téglalap alakura nyujtjuk, és a kdzepét hosszaban szorjuk a piritott morzsaval.
Ere rateritjuk a kimagozott és kinyomkodott meggyet, béven megszorjuk stitécukorral, majd a tészta
Uresen maradt részeit rahajtjuk a toltelékre, elészor egyik oldalrol, majd a méasik oldalrol, ugy, hogy a
tészta részek fedjék egymast, s behelyezziik a tepsibe.
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Amasik két tésztaval is hasonldan jarunk el. Bbbél az adagbdl 2 meggyes és 1 almas tekercs lesz, de
maés féle toltelékkel istolthetjuk. Atetejiket megkenjik felvert tojasfehérjével. Forro stitében
légkeverésen siitjik, ha sziikséges a stités félidejében mérsékeljiik a h6t. Szép aranyszin(re stitjuk.
Megszorjuk porcukorral éskihdlés utan szeleteljik.




