Tejberizses szelet

Hozzavalok:

4 db tojas

4 evékanal sitécukor

4 evékanal sliteményliszt
Csipet s6

15 dkg rizs

6 dl tej

5 dkg siitécukor

1dlviz

1 dkg vaj

2 csomag vanilias cukor

1 csomag vanilias pudingpor

2 dl hullala tejszin

1 nagy Uveg vegyes gylmolcsbefétt
1 tasak tortazselé

Elkeszités:

A szokésos mddszerrel piskotat sitiink a 4 tojasbdl. ( A piskota készitésének maodjait leirt
receptembdl, lehet valasztani, készitési modszert.) A tepsi mérete kicsi, 25 x 18 cm.

Kihdlés utan kettévagjuk, és megtoltjiik az aldbbi rizses krémmel.

A rizst megmossuk hideg vizben, 3,5 dl tej és 1 dl viz, a cukor, a vaj hozzaadasaval, tejberizst
fézunk.

A pudingport 2,5 dl tejbe elkeverjik és sirisodésig f6zzik. A végén belekeverjik a vanilias
cukrokat. A tejberizst és pudingot dsszekeverjik és félretessziik hdlni.

A tejszint felverjik keményre és a kih(lt pudingos tejberizshez adjuk. Az egyik piskota lapra
halmozzuk, egyenletesen elkenjik, ratesszik a masik lapot, majd a piskéta tetejét kirakjuk a
gyumolcsbefétt darabokkal. A zselét elkészitjuk a leirtak szerint, és a gyumalcsok tetejére
ontjuk.

HUtészekrénybe tesszik ésjol lehdtjik. Kockara vagva talaljuk.

Meg|eqyzes: A gyimélcsrizshez hasonlé finomsag, a kedvenceink korébe tartozik. Egyszerd
az elkészitése, és nagyon kiados.




