Zoldséqgel toltott palacsinta

Hozzavalok:
Palacsinta tészta:

5 dl tej

3 db tojas

2 dl szédaviz

1 evékanal olivaolaj

25 dkg simaliszt

s6 (kb. fél kavés kanal)
olaj a sutéshez

Toltelék:

50 dkg vegyes zo6ldség
5 dkg vaj

2 evékanal liszt

3dltej

2dl tejfol

5 dkg trappista sajt

s6

Elkészités:

A tejet, a tojasokat, az olivaolajt, a s6t, a lisztet, és a sz6davizet simara keverjuk. A kelléen
sirl keveréket, forré palacsintasitében, egyenként kisitjuk. Kb.15 db lesz ebbdl az adagbdl.
A vegyes z0ldséget (borso, répa, karfiol, zéldbab, kukorica stb...) soval, ételizesitével
flszerezve, kevés vizben megpéroljuk.

A vajat felolvasztjuk, és a lisztet beleszérjuk, majd fehéredésig kevergetjik, mint a rantast és
a tejjel felengedjik. Mikor besrlsodik, levesszik a tlizhelyrél, megsézzuk és beletesszik a
tejfolt és a reszelt sajtot. J6 dsszedolgozzuk, és a péarolt zéldséghez adunk beléle 2-3
evOkanallal. Ezzel a keverékkel megtéltjik a palacsintakat, és ugy tekerjik 6éssze, mint a
toltott kaposztat szoktuk.

Tepsibe vagy tizallo tdlba egymas mellé rakjuk, a maradék martast a tetejére simitjuk és
forr6 180C%o0s sut 6ben atsutjuk, kb. 10-12 percig.

Nagyon finom!




