LAY AN [ QU
Kaplan kremes

Hozzdavaldk:

30 dkg suteményliszt
1 db tojdssargdja

5 dkg sutécukor

5 dkg margarin

1 tasak szalalkdli

1 dl langyos tej

Krém:

5dl tej

3 db tojds

8 dkg sUteményliszt
10 dkg sUtécukor

1 tasak vaniliacukor

Elkészités:

A langyos tejben megfuttatjuk a szalalkdlit. A lisztben elmorzsoljuk a
margarint, majd hozzdadjuk a tojdssargdjdat, a cukrot, és a tejben feloldott
szalalkdlit. OsszegyUrjuk a tésztdt, és 3 részre osztjuk. Egy ordat pihentetjiok, és
egyenként kinyUjtjuk a 24x 35 cm-es lapokat. Eliémelegitett sGtében 180 C°-on
megsUtjuk. Mdsnapig pinentetjik a megsUlt lapokat.

A krémhez a tojassargdjakat, a cukor felét, és a lisztet, elkeverjuk 1 dl langyos
tejjel. A 4 dl tejet felforraljuk, és a tojdsos masszara ontjik, és dllandd keverés
kdzben sUrlre f6zzUk. A tojasfehérieket keményre felverjik a megmaradt
cukorral, és a vaniliaval, majd a f&z6tt krémbe beleadagoljuk, és dvatosan
OsszekeverjUk. A lapokat megtéltjik a krémmel. A sUtemény tetejét
porcukorral megszorjuk. Par éra elteltével felszeleteljuk.

Finom, és egyszer( elkésziteni.



