Kedvenc kifli

Hozzdvaldk:

1 kg sUGtemeényliszt
25 dkg margarin
6 dl tej

10 dkg €élesztd

1 dl étolqj

1 evékandl s6

1 tedskandl cukor

Elkésziiés:

A 1 dl tejben, a cukor hozzdaddsaval, felfuttatom az élesztét. A lisztet
elkeverem a soval, beledntdm az étolajat és a felfuttatott élesztét, majd jol
Osszegyurom. A tésztabadl

7 egyforma cipdt formdzok.

Lapos tanyér nagysagura nyujtom ki, €s minden kerek lapot 8 részre vagok fel.
Az igy kapott kdrecikkekbdl, a szélesebb oldalukrdl felhajtva, kifliket formdazok.

Margarinnal kikent tepsibe helyezem a kifliket, nem tUl kdzel egymdashoz, és
letakarva kelesztem egy 6ra hosszdig. A sutés elétt megkenem felvert tojdssal
€s megszérom reszelt sajttal, szezdmmaggal vagy kémeénymaggal. A
margarint kiskockdkra vagom, és a tepsiben 1évo kiflik kbzé rakom, Ugy
osztom szét, hogy mindenhovd jusson.

A sUtét bemelegitem, és 190 C°-on szép pirosra sGtdm. Ha elkészUlt, a sutébdl
kivéve, 10 percre letakarom egy konyharuhdval, igy beszivia a maradék
margarint, és finom puha marad.

Két nagy tepsivel lesz.

Nagyon kedvelt, olcsé sutemény, a csalddunk minden tagja szereti. Le lehet
fagyasztani.

Bencike kedvence.







