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A ferences Tau

Hozzdvalok:

50 dkg sUteményliszt
25 dkg margarin

2 db tojds

20 dkg sUtécukor

10 dkg dardlt mandula
1 tasak vaniliacukor

Y2 tasak sutépor

Telelére:

20 dkg tortabevond csokoladé
10 dkg Cera margarin

1 evékandl étolgj

Elkészfites:

A lisztet elkeverjUk a sUtéporral, majd a margarinnal elmorzsoljuk. A tojdst, a
cukrot, a vaniliat, és a dardlt manduldt hozzdadjuk és kdzepes keménységU
tésztat gyurunk. Letakarva egy ordt pihentetjik. A tepsiket elékészitjuk,
kibéleljuk sGtépapirral.

A tésztat 0,5 cm-re kinyUjtjuk és kiszaggatjuk a kiszUrd formdaval a Tau betdket.
Tepsibe rakjuk, és eldmelegitett sGtében, 190 C°-on megsUtjlk, vigydzunk,
gyorsan sul. Miutadn minden darab megsult, és kihdlt, bevonjuk az egyik
oldalat csokoladéval.

A csokolddét kis darabokra térdeljik, a Cera margarint, és az étolajat
hozzdadjuk, és a mikro sUtében felolvasztjuk. JOI kikeverjlk, és a Tau betlket
egyik oldalukkal belemartjuk, majd egy rdcsra kitesszUk, é€s a csoki
megszildrduldsdig ott hagyjuk. Legaldbb egy nappal elébb elkészitjuk, de ha
modunkban dll, akkor mar 3 nappal elébb, mert ekkor a legfinomabb.

Ezt a sUtemény sajat dtletem alapjdn készUlt. A kiszird formdt is én
készitettem.

Ferences Vildgi Rend tagja vagyok, a jelink a Tau.

Assisi Szent Ferenc a rendUnk alapitdja, nagyon szerette a mandulds
sUteményt, amit j6 bardtja, tdmogatdja, Jacopa asszony szokott neki sUtni.
A rend alapitdsanak 800. évforduldjanak emiékére és Szent Ferenc atydnk
tiszteletére készitettem a sGteményt.

Ezt a sUteményt csak akkor készitem, ha a ferences csaldd tagjai egyUtt
unnepelnek.
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